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Berufs- und Studie
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Feel better Team

Das feel better Team setzt sichau
und Schulernund Lehrpersonen z
sundes, bewegtes und soziales Zu

Projekte im sportlichen, kulturelle
Bereich.

ge

Die Schulseelsorge versteht sich als niederschwelliges Angebot

schen, spirituellen oder
es Ohr fur alle, gleichguiltig,

elcher Religion sie angehdren oder ob sie konfessionslos sind.

echstunden oder individuell

nach Absprache stattfindende Treffen sinnvoll sein. Die Seel-
sorgeperson kann die Schulleitung bei Ritualen und/oder Feiern

5 engagierten Schulerinnen
usammen. Es férdert ein ge-
sammenleben an der Kanti mit

dem Ziel, das Wohlbefinden aller Menschen an unserer Schule
zuverbessern. Das Team organisiert Veranstaltungen und startet

1, musischen und sozialen

Schularzt
Pizolcare Sargans

Feel better Tean
Christina Schmidg

markus.hofer@kantisargans.ch

Spirituelle Seelsorge

Hans Schmidt
hans.schmidt@kantisargans.ch

081 725 88 00 christina.schmid@kantisargans.ch
Care Team Berufs- und Studienberatung
Maya Hofer Peter Ammann
maya.hofer@kantisargans.ch Sprechstunden gemass Anschlagbrett
Markus Hof 0582297233
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Bahnhofstrasse 9
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Soziale Dienste Sarganserland
Sozial- und Suchtberatung

Ragazerstrasse 11
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Klare Kommunikation
und Zustandigkeit

Schulleitung

Die Schulleitung koordiniert die Interventionen und tbernimmtin
Absprache mit den Beteiligten die Kommunikation. Grundsatzlich
ist es hilfreich, wenn bei sozialen, psychischen oder gesundheitli-
chen Problemen der zustandige Prorektor frihzeitig miteinbe-
zogen wird. Insbesondere im Kontakt mit den Eltern und/oder
externen Beratungsstellen. Die Schulleitung ist verantwortlich,
dass im Friiherkennungs- und Praventionsbereich die entspre-
chenden Stellen zusammenarbeiten und fur die ganze Schule ge-
sundheitsférdernde Massnahmen getroffen werden.

Klassenlehrperson

Die Klassenlehrpersonist erste Ansprechperson flr Schilerinnen
und Schtiler und kann bei der Suche nach weiteren
Unterstitzungs- und Beratungsangeboten weiterhelfen. Die
Klassenlehrperson spricht die Jugendlichen bei auffalligem
Verhalten an und versucht, mdgliche L&sungen und Strategien zur
Bewaltigung einer anspruchsvollen Situation zu unterstitzen.




Zentrale
Fragen

Worum geht es bei der
Fritherkennung/-Intervention?

Bei der Frihintervention geht es darum, soziale, psychische oder
gesundheitliche Probleme von Jugendlichen méglichst friih wahr-
nehmen zu kbnnen und Uber geeignete Strategien und
Vorgehensweisen bezlglich Intervention zu verfligen. Dabei soll
das Wohl des Schiilers, der Schilerinim Zentrum stehen. Gerade
inder Anfangsphase von persénlichen Krisen kann der/die
Jugendliche unterstttzt werden, die richtigen und passenden
Hilfestellungen zu bekommen. Als Schule nehmen wir unsere
Aufgabe wahr, indem wir Jugendliche schnell, unkompliziert und
professionell unterstutzen, falls dies nétig ist.

Wann sprechen wir
von einer akuten Krise?
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